festival materiais diversos 2025

Sessao descontraida
Sara Anjo - Andar para tras

5 outubro de 2025 - 16h
6 outubro de 2025 - 10h30 (sessao escolas)

O que é uma sessao descontraida?

As sessobes descontraidas sao sessoes de teatro, danca, musica, performance
(entre outras) que decorrem numa atmosfera mais descontraida e acolhedora,
sendo mais tolerantes no que diz respeito ao barulho na plateia e a mobilidade por
parte do publico.

Estas sessbes destinam-se sobretudo, mas nao exclusivamente, a pessoas e
familias que néo so6 pretendam beneficiar de um ambiente mais descontraido num
espaco cultural, como também para familias com criangas pequenas, pessoas com
deficiéncia sensorial, cognitiva, multideficiéncia ou outra, incluindo perturbag¢des do
neurodesenvolvimento, como por exemplo a Perturbagcao do Espectro do Autismo
(PEA), a Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atengédo (PHDA), deméncia ou
perturbagdes da esfera sdcio-emocional ou de saude mental.

Mais informagdes em https://acessocultura.org/servicos/sessoes-descontraidas/.



https://acessocultura.org/servicos/sessoes-descontraidas/

O espetaculo “Andar para tras” da Sara
Anjo sera no Centro de Artes e Oficios
Roque Gameiro (CAORG), situado na
Rua Monsenhor Michel.

O espetaculo sera apresentado no
auditério do CAORG.

O acesso é feito pelas escadas, ou pela
rampa, ambas ao nivel da calgada.

No fim destas escadas estd um grande
portdo verde que estara aberto 30 minutos
antes do espetaculo.

Quando chegares, vais encontrar a

nossa bilheteira no exterior, junto ao
portdo. Caso ainda nao tenhas adquirido
o teu bilhete podes compra-lo

neste momento.

Todas as pessoas da nossa equipa tém

ao pescogo uma fita com o seu nome e
estdo disponiveis para te ajudar e esclarecer
as tuas duvidas durante a tua visita
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Passando o portdo verde temos uma
pequena sala, o foyer, onde vamos
aguardar um pouco enquanto os artistas
se preparam para o espetaculo.

Neste espaco existe uma casa-de-banho
que € comum a todos, por isso lembra-te
que a deves deixar limpa e arrumada.

No foyer estdo também os assistentes de
sala que te vao ajudar quando entrares
no auditorio.

Subindo os dois degraus que estao a tua
frente entras no auditério do CAORG.

Esta é a sala onde sera apresentado o
espetaculo.

Durante o espetaculo a ideia € ver e ouvir
tudo o que acontece.

Senta-te confortavelmente, ha cadeiras
para todos. Se preferires podes ficar de pé
ou até sentar-te no chao.

Uma coisa muito importante, ndo podes
tirar fotografias nem fazer videos.




Ao longo do espectaculo aparecem luzes
fortes e sons fortes que te podem incomodar,
tais como assobios e instrumentos com som
metalico.

Sugerimos que tragas uns 6culos de sol e uns
abafadores de ruido para te ajudar a tolerar
estes estimulos.

Se mesmo assim algo no espectaculo te
incomodar, podes sair da sala e ir para um sitio
mais sossegado. Podes levantar-te e ir para o
foyer ou pedir a uma pessoa da equipa do
festival para te acompanhar até la.

Podes voltar a entrar quando quiseres.

Podes também ir a casa de banho durante o
espetaculo e depois voltar a entrar.

@
Se houver alguma emergéncia deves 9
seguir as indicagdes dadas pela equipa do

festival. - P .
Saida de emergéncia
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No fim do espetaculo podes bater palmas
como forma de agradecimento e se quiseres ;
até podes bater palmas de pé. Se ‘
nao quiseres bater palmas, n&o tem mal.
Podes aguardar que os aplausos
terminem ou simplesmente sair da sala.



Vamos ver o espetaculo Andar para tras,
da Sara Anjo.

"Andar para Tras" € uma fabula dangada
que convida o publico a imaginar outros
modos de caminhar pelo mundo.

Qual é o teu horizonte? O que descobres
quando caminhas? O que te diz o futuro?

Este € um espetaculo de danga e por isso
as pessoas que estao no palco vao
contar-nos esta historia sem usar palavras,
vao usar apenas sons e o movimento

do seu corpo. Vamos conhecé-los.

Este € o Artur Pispalhas, a pessoa
responsavel por todos os sons que vamos
ouvir e que estara em palco a controla-los.

Aqui temos a Josefa Pereira, uma das
bailarinas.




Esta é a Sara Anjo, a criadora deste
espetaculo e também uma das bailarinas.

E temos ainda o Reza Mirabi, que também
estara no palco como bailarino.

Cada um de nés tem a total liberdade para
imaginar e criar a sua propria histéria a
partir do que estamos a observar.

Como neste espetaculo nao existe texto, a
cor e a intensidade da luz, assim como da
musica e dos sons, sao muito importantes
para que a historia seja contada.




Vamos ouvir sons da natureza e de
animais feitos pelos bailarinos.

Os bailarinos movimentam-se com a
musica e 0s sons que vamos ouvindo,
pois, embora nao falem, vao-nos dando
algumas pistas do que nos pretendem
contar através do movimento.

Ha um momento em que as luzes e os
bailarinos ficam um pouco mais agitados,
mas continuamos a vé-los enquanto se
mexem muito rapido.

Depois as luzes voltam ao normal e
os bailarinos comegam a mexer-se
mais devagar. Comegam a reproduzir
formas enquanto emitem sons.




Durante o espetaculo, o Artur vai tocando
alguns instrumentos e os bailarinos
movem-se ao som da sua musica.

Ha também um momento em que os
bailarinos fazem sons mais altos e com
mais intensidade.

Podemos tapar os ouvidos com as méaos
ou colocar uns abafadores de ruido se o
som nos estiver a incomodar.

As luzes apagam durante um bocado e
depois, quando voltam a acender, podes
bater palmas. O espetaculo terminou.

Os artistas agradecem.




Indicagdo de momentos do espectaculo que podem incomodar alguns

espectadores, sobretudo elementos sonoros e visuais intensos:

0’'00” a 6’00” — som de assobio e som de instrumentos de metal

10’30” — cena que pode assustar

11°’15” — som de um intérprete a gritar

11°’30” a 13’50” — som de um sintetizador com agudos fortes

13'47” — cena com muito barulho

15’00” — cena em que os intérpretes vao para perto da plateia e cumprimentam com
um aperto de mao quem esta na primeira fila

19’38” — som de uma flauta com um tubo que produz um som que parece vibrar —
pode provocar um susto com um som muito agudo

23’00” — cena em que os intérpretes vao para perto da plateia. Podes tocar nas
maos dos intérpretes. Nesta cena, os intérpretes lambem as méaos, mas é apenas
um espectaculo, ndo devemos lamber as maos

23'40” a 24’40” — cena com luzes intermitentes e som forte

27°00” a 32°00” — cena com pouca luz

33'30” — cena em que um intérprete enrola um tecido respiravel e seguro a volta da
cara, mas € apenas um espectaculo, ndo devemos enrolar tecidos a volta da cara
38'23” até final — cena mais escura, com som agudo e alguns gritos

43’00” até final — cena com feixes de luz, mdveis, que, esporadicamente, refletem

para a plateia
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